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PREFATA

Dragé cititorule,

Te rog sa faci cunostinta cu o persoana
deosebita, Fragilé si Putemicé in acelasi timP. [ aeste
(Carmen Ciobanu, o fiinta care isi traieste viata cu o
intensitate rars, ca’in momentul in care am cunoscut-o
Personal, Pléngénd sirazandin ace]a,si timP pe Poclea,
de neclreptétile pe care le traia.

Fersonal,mi~adatsentimcntulaceia defamiliaritate,
care avea sa se adevereasca mai tarziu, dupé doar
doua ,,§edinte” de dezbatere Iegate de ce se ?ntémp!a
n viata ei. [ ara sa ne dam seama, ne-am trezit” pe
terasa la o discutie despre Poezii, cand am aflat si
de momentul in care scria Poezii inca din coPiIérie.
Nu m-am a@teptat, recunosc, eu o percepeam pe
dna Doctor in devenire cu alte asPiratii, poate mai
,serioase”, insa i-am vazut sc!iPirea din ochi cand
vorbea desPre Jfocul” ce inca mocnea in interiorul ei.

Asaca, am Pornit delao simplé discutie si am ajuns
la mesaje interminabile, adica Poezii deja compuse de

ea, pe care le Primcam la ,analizat”. Cel Putin Primele,
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asta ca sa verifice daca se ascunde acolo o farama de

Potem;ial.

Am simtit atunci ca are toate motivele sa le
?mPérté§cascé cu voli. 51’ bine a facut. Poeziile ei te
trec Prin toate etal:)cle, ai putea spune ca e chiar un
,,manual de instructiuni” care iti sare in ajutor cand ai
dubii. E_!e transmit célduré, reﬂectie, neputinté, curaj,
dorinta de a merge mai c{epartc, indiferent cat de
multe obstacole ne-ar apérea n cale, dar si sPeran’,ca
ca acolo uncleva, este Ceva Pentru tine, intr-o lume tn

care ti se pare ca nimic nu ti se Potrive§te.

(red ca a reusit sa ne Prezinte cu fiecare Poezie
ceea ce si noi am trait odata si traim, poate, de-a
Iungulvietii.

Va ?ncurajez, asadar, sa va deschideti sufletul

citind aceste Poezii, asa cum si autoarea a facut-o,

Punénclu~!e pe foaie.

Sa Pomim n micul ei (Univers Pic’cat cu toate

culorile” si sa ne ,,Pic‘cém” Propriul tablou.

Madalina Sabou
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INTRODUCERLE

Salut, visatorule!

TﬂCCP Prin a-ti adresa o intrebare: ti s-a ?ndeplinit
vreodata vreun vis pe care nici macar nu stiai ca il a7
Pastreaza astain minte, caci o sa te rog sa-mi réspunzi
mai tarziu. Féné atunci, o sa-ti ofer réspunsul meu si

uite ca deja a ajuns la tine. 56 numeste , Anatomia
Um\/ERSUL(/H Meu? siil i acum in mana.

Sunt (Carmen si imi face o deosebita Plécere sa
ma deschid in fata ta. Sunt un rac sensibil, romantic
si usor Pléngécios, dar care niciodata nu si-a Pierclut
speranta si puterea de a luPta. Sunt medic de
ProFesieJ iar anul acesta ?mP]inesc 30 de ani, de
resPirat, de vazut, de iubit, de simtit, de viata. Printr-o
oarecare coincidenté (?n care nu crcd), cartea asta a
vazut lumina tiParului in anul in care ?mplinesc 30 de
ani. |~ cadoul de la viata, de la Dumnezeu, de la mine

Pcntru mine.

Am Tnceput s34 scriu si sa simt gustul dulce al
Pove@tilor din mintea mea acum mai bine de 15 ani,

undeva Prin scoala gencralé. Sigur iti amintesti si tu
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ne]ipsitcie si obligatoriile comPUﬂeri pe care le aveai
catema Pcntru acasa. 56 pare cama Pricepeam tare
bine, caci Primcam cele mai mari note si multe felicitari.
Am trecut usor la a scrie Poezie. N-as sti prea bine
53 exp]ic cum, dar povestea pe care imi doream s3 o
spun, n capul meu, suna mult mai bine in versuri. APoi
din senin, totul s-a oPrit | _umina din interiorul meu s-a
stins. N-am mai scris. Nimic. Deloc. Nici compuneri,
nici Poezic, nici mécargénduri scurte. \/reme de peste
15 ani Péné Primévara trecuts, cand mama a gasit un
caiet vechi cu Poezii, cu scrisul de mana al coPilului
inocent, care nu simtise inca gustu] dulce-amarui al
vietii. Mi-a trimis o Poezie Sc numea ”Frimévara”
51 atunci s-a reaPrms lumina din mine. mea dats a
mﬂorl’c intrebarea j,De ce nu mai scrii?”. 56 toplse
toata zapada. \/emsc Prrmavara n mine, dar nu s-ar fi
asternut peste lumea meadacanu as fiavut sustinerea

si imboldul a doua persoane imPor'tante.

Madalina Sabou, Prietena mea pe care o admir,
o Pre’,cuiesc si o iubesc pentru omul-minune care e in
viata mea. (_are a fost martora acestui vis devenit
acum realitate, inca dinainte sa indraznesc sa visez
la el. A fost singura persoana careia i sunam la us3,
zambeam si i spuncam Jiar am scris ceva. [Jai sa-ti
citesc, sa-mi zici cum ti se Pare”. Mi-a iubit fiecare
vers, strofa, Poezie si mi-a fost vantul din ariPi,
indemnandu-ma sa continui. A fost Pﬁma persoana

careia i-am ?mpérté;sit ideea de a Pub]ica aceasts
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carte si m-a sustinut si ?mPins de la spate in fiecare
zi a acestui proces. (and deja micutul meu Proiect a
?ncePut sa Prindé contur, ideeca de a-mi scrie altcineva
n afara de ea Prelcata, nici nu exista. [__ste omul a
carui prezenta, este constanta vietii mele. N-am cum
sa-1 pot multumi vreodats ?ndcajuns pentru tot ceea

ce Prezeni;a eiinseamna in viata mea.

() sa amintesc acum si cealalts persoana, care
fars sa stie, a contribuit la trezirea a ceea ce am crezut
Pierdut pentru totdeauna. Mi-a fost Primul imbolcl,
cand intr-o seara oarecare, i-am trimis un viclcoc]ip cu
un loc suPerb din Garecia. A pus ntrebarea care a
fost cheia ce a descuiat cufarul inchis in mine : ] Daca
arfisa scrii ceva dcsprc asta, ce al scrie? Ce Tt inspiré
imaginea asta?”. A fost catalizatorul focului din mine.
Acest om va ocupa mereu un loc sPecia] n inima
mea, caci mi-a fost cea mai imPor‘tanté exPerienté.
Expericnta cu z;jutorul careia am sapat N mine Péné
n cele mai adanci ]ocuri clesPre care nici macar nu
stiam ca exista. Expenenta datorits careia mi-am
cautat si gasnt adevaratul sine. ]1 vOI ramane vesnic
recunoscatoare Pcntru ca a trecut Prm viata mea.
Si chiar daca a fost parte a ei doar pentru o scurta
Pcrioaclé, m-a fnvatat lucrur extraordinare cIesPre
mine, m-a pus Faté n gaté cu mine insami de atat de
multe ori, incat nu am mai avut unde sa Fug si a trebuit
sa stau, sa ma ascult, 53 M3 cunosc, sa ma acceP’c,

sa ma iubesc si 53 Tmi dau voie sa fiu 7 u. Nu o sa-i
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dau nume!e, Pentru ca nu i-am cerut acor(ﬂul, dar sunt
sigura ca se va recunoaste in aceste randuri. Credcti

in intalnir cu oameni cheie n viata? [ u da, nimic nu e

?ntémP]étor, iar el este unul dintre acestia.

Ag,a am re?nccput sa scriu. La ?nccput cu teama.
De necunoscut, teama ci& nu voi spune ceva cu
sens, teama ca m-a Pérésit talentul pe care l-am lasat
necultivat. Asa a iesit ,,Scrisoarc catre Univers”,
Prima Poezie scrisa in notele din tel@con, insPira’cé de
Peisajul din Girecia. Am Pléns cand am citit-o. Flénsu]
acela fericit si c]ibcrator, al reintalniri cu mine nsami.
51’ am scris si am tot scris, cAteodats zi]nic, cateodats
la distanta de séPtéméni, pentru ca nu scriu doar de
dragu] de a scrie. [T u ma las condusa de insPiratie,
iar inspiratia mea poate sa vina din dragostc, din dor,
din suferinta, dintr-o ultima seara pe Plajé, dintr-o
ntalnire cu o balts P]iné cu apa de Ploaie cand ma
Plimb cu biciclcta, din schimbarea anotimpurilor, din
motivatie, din slabiciune, din ciriPituI Pésérilor, din
adierea véntului, din P]oaie, din Privitul stele]or, din
nedrepté{cile vietii, din tot ce ma ?nconjoaré, din viata.

]nsPira’,cia ma gaseste pe mine, nu eu o caut pe ca.

Din telefon le-am transcris intr-o agendé n stil
vintage, cu coperta inscriptionaté cu un Fragmcn’c din
,Ocolul Pamantului in 80 de zile” al lui Jules Verne.
Vazand ca se tot umple cu trecerea timPului, mi-a

trecut Prin cap un géndjucéu@, mai mult Tn glumé:

12 CARMEN CIOBANU ¢« ANATOMIA UniVERSULUI MEU



,daca as Publica o carte?”. Pentru ca mi se parea o
Picrdcre imensa sa o tin inchisa intr-un sertar, pe care
sa se astearna timPul si PraFul. Mi se parea un gest
mult prea egois’c Pentru felulin care sunt eu construita.
lar cu cat scriam, génclu] acesta a devenit din ce in ce
mai asurzitor, incat nu mi-a mai dat pace si nu s-a lasat

Ana ce nu a iesit ceea ce ti in mana. Am facut ocolul

j,Féméntu]ui” din interiorul meu.

Nu am Publica’&o Pen’cru validare exterioara

sau Pentru ATENT]E_ Am Pub]icat~o cu
INTENT]E) caci atentia hraneste cgo—ul, dar

intentia hrénc?ce sufletul. ]ar clhceren’,ca dintre cele
doua este imensa. Aici m-a insPirat enorm Drago,s
Fétraru Prin cartea sa numita exact asa, ,Atentie cu
intentie”, pe care va sugerez sa o cititi si sa ascultati
suPerba P]ec{oarie alui Drago$ referitoare la atentia
distribuita cu intentie. |7 cel mai Pu’cemic manifest pe
care eul-amauzit Péné acum desprc atentia Tndrcptaté
spre noi insine. Sa fii atent unde Tt duci atentia @1
sa o faci cu intentie, , spre lucruri care it sunt utile. ]1
mu]’,cumesc pe aceasta cale lui Drago;s Pcntru ca mi-a

dat acordulin ceea ce Prive§tc folosirea numelui sau.

Am Publicat~o pentru ca vreau sa ma simt mandra
de mine si sa-mi fiu recunoscatoare si peste alfci 30 de
ani cand am sa o vad, sa o deschid si sa o recitesc. Am
facut-o Pentru ca am considerat ca e cel mai valoros

lucru pe care il pot lasain urma mea, o farama din cine
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am fost eu, Pcntru generatiile care ma vor urma. O
dovada a existentei me]c, o intersectie cu Stop "
TimP. O »asigurare” a Faptului ca am sa traiesc vesnic
dupé ce corpul meu va fi Pérésit de ceea ce a iubit
cel mai mult: Viata. lar spre intarirea celor spusc mai
sus, las un Fragmcnt din cartea ,,]dcntitatc virtuala” a
lui Mihnea Maruta: , Astaz, aproape oricine poate
speraca, nu doarPe Parcursulvie’,cii sale,cichiarsi clupé
moarte, unele Fapte i vor fi recunoscute, revazute si,
la ]imité, retraite. {...] Orice idee, orice decizie si orice
gest pot a_jurwge la cunostinta altora, deci, teoretic, nu
doar destinele marete, ci si micile detalii pot capata o

aparenta de nemurire.”

Am Publicabo pentru ca scriind-o, m-a incarcat
extraordinar de tare. A ocupat si luminat locul pe care
il crezusem go] pentru totdeauna. I ’cerapia pe care
cu o fac cu mine. ]magina{;ia ma hraneste, iar eu o satur
pe ca. Tmi Place sa cred cavad, ca simt, ca scriv o lume
diferita. Cé il conturez o alta Faf;é, unde totul exista si
nimic nu e imPosibil. [~ vident ca viata nu e mereu asa,

dar cu ce neincurca sa credem ca este?

Am Publicat~o sPerénd ca totusi in aceasta lume
Pliné de drame, traume, ’ccraPii, Psihologi si expcr’gi, mai
exista macar o singura persoana care poate vizualiza
cu ProPrii ochi ceea ce eu am scris si atunci mi s-a
mai?ndeplinit un vis pe care nu stiam ca il am. Daca o

singura persoana este inspiraté de un singur vers, o
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singura strofa, daca astfel pascste intr-o alta lume si
aceasta lume poate sa 1i intoarca macar Putin atentia
de la lucrurile triste, urate, ncdrepte... cu ma declar

multumita.

Am Publicat~o pentru aceia dintre voi care poate
va simtiti satui de acelasi tiP delecturi, de aceleasi carti
de dezvoltare Personalé, de vindecare a traumelor, de
X rcguli?n Y Pa@i pentruo viata mai buna. Fcntru aceia
dintre voi care poate ciutati si simtiti sa cititi ceva
pentru suflet, aceia care poate vreti sa faceti un pas
in afara acestei lumi dcja conturate de altii siin acest
Fcl, sa va clati seama ca necunoscutul este cel care
va poate a_ju’ca 53 va cunoasteti pe voi insiva. Pentru
cei carora nu le este teams sa se arate exact asa cum
sunt, curajo@', vocali, iberi sa se dezvolte, sa mearga
n directia Potrivité sufletului lor. Pentru cei care isi
poarta vulnerabilitatea si normalitatea ca pe haine,
care nu se lasa sedusi si Pringi n capcana rci;clclor
sociale unde totul e Frumos, unde exista Perpectiunea
absoluts, femeia Per{ecté, barbatul PerFect, coPilul
Pcrf:ect, familia Perpecté, relatia Pchccté, iobul
Pcrpcct, viata Pcrf:ecté Baliverne de secol XX[,
menite s3 ne pastreze n turma, iar oricine face un pas
in afara ei, cstejudecatl pus la zid, considerat atiPic
pentru lumea in care traim. A alcrga dupé Pcrgcctiune
e lupté cu morile de vant. |nutila. \anatoare absurda
de himere. Haic]eti sa normalizam Normali’catea, caci

mi Place sa cred ca Prin ce scriu eu, de Fapt asta Fac,
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descriu normalitatea. |ar normalitatea inseamna atat
.

iubire Tnéltétoarcj cat si suferinta adanca. |nseamna

atat curaj, cat si frica. Atat optimism, cat si indoiala.

[ericire si senzatia ca Poti muta munti, cat si momente

in care ti se pare totul negru. Vei gasi in cartea mea

Poczii din toate aceste arii, fiecare avand povestea sa

n sPate.

Am Publicabo pentru ca am vrut sa inspirla visare,
la atentie spre lucruri simP]e, dar atat de imPortante‘
Sa insPir la constientizare, la iubirea care darama
munti (si care da, exista), la acceptare, |a Tntclcgere,
la blandete fata de cei clinjur si mai ales, fata de noi
Tnsine. Dacé te regése§ti ntr-un vers, o strogé, o

Povcste, e cea mai mare bucurie Pcntru mine.

Am structurat-o in trei mari capitolc pe care le Po{;i
citi la rand sau in orice ordine i doresti. ] in ce am
simtit”, e caPitoiul conversatilor mele cu mine fnsami,
terapia ilai pe care o fac din cand in cand cu sinele
meu. ] in cat am iubit”, e caPito]u] iubiri nemarginite
pe care am purtat-o si o port nauntrul meu, matricea
cJuPé care Dumnezeu m-a construit si m-a trimis in
lume. I caPitolu] scris in mare parte cu Iacrimi, n noP’gi
tarzii in care aveam atat de multe de spus. LDin ce am
vazut’ e caPito]u]?n care descriulumea Prin ochiimei. |~
| umeatoats, e Univcrsul infinit asa cum cateodata mi
se ?ntrucl'lipeazé mie. Dar inaintea celor trei capito]e

vei gasi ,,Rugéciune”, o Poezie dedicata mamei mele,
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Pusé ntr-o rugéciune catre Dumﬂezeu. Frin ea, mama
mea va trai vesnic. (_aci nu ajungeam 54 scriu aceastsd
carte, daca ea nu imi gasea caictclul vechi Plin de
scrisul unei coPi]e care a descris Primévara atat de

Frumos.

Mama, uite, fetita ta care scria despre Primévaré
sifacea comPuncri desPre care Pro{:esoara te intreba
I~ aascris asta? N-ati ajutat—o dvs. cumva?, a scris
o carte! (Cand eu voi avea 80 de ani, iar tu 101, imi
vei trimite o poza pe WhatsAPP cu ,Anatomia
UnIVER5ULU] Meu? si imi vei aminti ca scrisul

enmine, e parte integranta a femeii care sunt astazi.

Tmi doresc sa va fie insPira‘,cic, bucuric, P]éccr@,
cvac{are, re]axare, romantism, sPeranté, Puterq
zAmbet, sa vedeti un Pic lumea cu alti ochi. Ochii
coPi]u]ui inocent si curios, ve@nicuiui ?ndrégostit Plin
de speranta, adultului constient, stépén peste lumea

din interiorul sau.

lar acum revin si te intreb: ti s-a Tndep]init vreodata
vreun vis pe care nici macar nu stiai ca il aiz Daca da,
inseamna ca vorbim acecasi limba, iar aceasta carte
nu a ajuns ?ntémplétor la tine. Daca nu, sa stii ca...
nu inca. Nu exista un Nu care este vesnic valabil. O
vorba de-a americanilor spunc JNever say never”.
Tu Prc{:cr sa résPuncl cu ,Nuinca”, atunci cand sunt
intrebata despre ceva care nu este parte a vietii mele.

Inca. Orice e Posibi], cerul e limita, atat timP cat tu
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crezi in tine si esti cel mai mare sustinator al tau. A
rabdare cu tine, crede in ritmul tau, iar ceea ce este

menit a~ti aPar‘tine, va aparea.

(unoaste-te, iubeste-te, traieste-tel Cu toats

Fiinta ta, cu motoarele turate la maximum!
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RUGACIUNE

Fe lumea asta, Doamne, eu am doar o clorin’,cé:
Sa-mifaci nemuritoare o singura fiinta.
Tu pe Fémént PreFé—tc ca o uiti,

Si stiu, sunt constients, ca ea sunt mult mai multi.
3

[" ustausite Tntreb, pe g]asul asta mut,
T u mi-ai trimis-o aici, dar doar cu ?mPrumut’f‘
Sicat arvalora, de-ar fi sa ’,ci~] P]étesc,

J

Cét arfiecade scumpa n Pretul Péméntesc?

| i-o0 amintesti si tu cand imi facea codite,
!
Si-mi Prindea n Pér{:undite, asortate la rochite?
H A
]n Prima zi de ,scoaié, de mana ma ducea

Si-n fiecare zi, teme cu noi facea.
J

[n fiecare dimineata, venea sa ne trezesca
Si lapteie céldu{;, Fugea sa-| Pregéteascé.
Si untul pus pe Péine, cu miere sau dulccaté.”

imt si acum aroma, atata-i de mareata.
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Nu pot chiar sa nu rad, acum cand mi-amintesc,
(and ma-nvata ce-i traiul taranesc.
T u purtam mereu baticul si halatul,
Ma duceamin grajd si ?ncepcam spé]atul.

APoi cand am crescut si viata am gustat,
Destul de des sarmana, ea s-a intristat.
(Caci suntem Puii ei. | ainfinit vom fi.

Si stiu ca Ti-ar da viata, pentru ai sai coPii.

Arfi prea multi la tine, nu cred c-o sa-ti ]ipseascé,
(At tine viata mea, las-o sa traiascal
Céci ea e numai una, aici in lumea mea,

Nu o chema la tine, nicicand pe Mama Meal!
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~ CARMEN,
IMI PARE BINE.

De unde am venit sincotro mé»nclrept?
| ace alte surPrize 53 ma mai astept?
(Caci tu m-ai inzestrat, | Joamne-atat de mult
5i-as’ca dinainte sa devin adult.

Aveam un such‘,cel atat de mic si pur,
Vreodata nici visam, atatea-n el s-adun.
Nu stiam Pe~atunci tot ce ai pus n mine,

Nu stiam nici ce simt, dar o scriam prea bine.

E_ram neintrecuts la a crea eseuri,
Cu cat sapam mai mul’c, dadeam de minereuri.
E_ram doar un coPi], cu-atatea sentimente,

Compuncri]e mcle, erau medicamente.

Am crezut mult timp ca Poate sunt dmcecté,
(Ca nu era discutie, unde sa fiu PerFec’cé‘
Rareori puteam sa-mi mentin coerenta,

Mereu aveam impresia ca n-aveam competenta.
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5i~a§a au trecut anii si m-am oprit din scris.
Frea multe sentimente s-au Piercﬂut n abis.
Am Tngropat atat de multe-n mine,

Cé au facut cénclvaj balanta sa se-ncline.

Au aPérutTn timP tot felul de situatii,
|n care am simtit poate mai mult ca altii.
]ntra atat de mult si de iesit... deloc.

Sima simteam ciudat. (_a un mormoloc.
J

Abia acum tarziu, am putut sa realizez
Cé poate-a fost nevoie, s3 ma maturizez.
\5i s34 ajung Alici, Prin mﬂlocul furtunii

Ca sa ma reaud cAntand precum |astunii.

T u, iarta-ma, coPi]e, ca ti-am furat curajul,
Sé simti. Sé scrii. Sé-ti fii tu Pcrsonaju].
Regret atat de multe si spercasama ierti.

[Hai scrie, iti dau voie. Poti chiar si sa ma certi.

Nu-ti face-atatea grﬁi, tinere adult.
Stii ca-s mereu aici, ca sa te ascult.
A@a afost sa Fie, toate au vremea Ior,

]nvaté sa asculti si glasul stelelor!
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